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TEHNIKE UČENJA 

 

  

VERBALNE MNEMOTEHNIKE 

1. SKRAĆIVANJE 

    

2. POVEZIVANJE 

 

 

 

 

3. REĈENICE 

 

 

 

4. RITAM I RIMA 

 

 

 

5. METODA MJESTA 

 

 

 

 

6. KLJUĈNE RIJEĈI 

 

 

 

UMNA MAPA 
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KAKO UČITI? 
 

PLAN UĈENJA 

 Napravi plan uĉenja prema danima. 

 Upiši sve svoje obveze u tjedni raspored. 

PRIPREMA ZA UĈENJE 

 Kada doĊeš kući iz škole, pogledaj koje su ti 

obveze u tjednom rasporedu za sljedeći dan. 

 Na stolu posloži knjige i bilježnice iz 

predmeta iz kojih imaš zadaću ili trebaš uĉiti. 

 Poĉni s uĉenjem najtežih predmeta. 

 Kad završiš sa zadaćom ili uĉenjem nekog 

predmeta, knjigu i bilježnicu spremi u torbu. 

VRIJEME ZA UĈENJE 

 Uĉi 30 min pa onda uzmi odmor od 10 min. 

 Ako je lekcija velika, podijeli ju u manje dijelove. 

 Prije spavanja, ponovi najvažnije. 

UĈENJE 

 Prvo proĉitaj lekciju NAGLAS i zapiši 

najvažnije bilješke. 

 Uĉi s razumijevanjem. 

 Nakon svakog nauĉenog poglavlja, 

prepriĉaj poglavlje svojim rijeĉima 

NAGLAS. 

 Kada proĊeš kroz sva poglavlja jedne 

lekcije, ponovi sve još jednom. 

MJESTO ZA UĈENJE 

 Uĉi uvijek na istom mjestu. 

 Na radnom stolu drži samo stvari za uĉenje. 


